實驗室安全衛生管理

1、 實驗室危害種類

  1..化學危害：

    化學危害可分為六類：易燃性、不穩定性、反應性、腐蝕性、毒性及放射

    性等。化學危害是由化學物質或化工製程，因火災、爆炸、毒性或腐蝕性

    所造成人體內、外部之立即傷害或長期性病變。因此化學危害是各類實驗

    室不可忽視的問題之一。

  2..物理危害性：

一般儀器、設備、電能或高壓氣體鋼瓶所造成之直接危害，及儀器設備產生之噪音，有害光線所產生之傷害。在實驗室中有許多地方存有潛在此類危害，如刀具、切割工具、跌落、背傷及由於儀器設備不良造成電的傷害，所以實驗操作前必須了解各項儀器操作使用說明，避免因操作不當而造成身體的傷害。

  3..生物性危害：

    生物性危害是在生化實驗室或進行水質檢驗時，常有微生物、病毒、病菌

    ，甚至昆蟲所引起之危害。

2、 實驗室安全衛生設施

  1..充分的照明與採光：

    實驗室空間應力求寬敞、空氣要流通、光線要好、但應防止使陽光直接照

    射化學藥品，宜採用遮陽設施作適當的照明。

  2..消防器材配置：

    實驗室常因於操作不慎而引起爆炸或由於使用易燃物不當而造成實驗室火

    災，此時造成人員傷害及財物損失難以估計，宜以最短時間鎮靜的使火源

    切斷消滅。故滅火器如何正確選用及配置是很重要的實驗室安全衛生硬體

    設施之一。每一個實驗室中應準備至少一種以上滅火器具，擺放於容易取


得並遠離有害地區，一般置於進入實驗室門口外通道上較為理想。

  3..實驗室內通道及出口：

    實驗室檢驗台間隔或距離主要設備至少１．５公尺空間，以供檢驗人員於

    檢驗台工作時身後仍有一足夠之安全寬度通過。實驗室出口至少有二處，

    門應向外開，且窗戶能開啟以為必要之逃生，走廊至少１．５公尺寬。

  4..化學貯存系統：

    化學實驗室使用化學葯品原則，宜以統一集中保管分類使用，並注意依各

    種葯品之特性，加以安全化考量設置化學葯品櫃或葯品室，且應符合下列

    各項：

· 排氣通風良好。

· 防爆型。

· 消防感知自動滅火裝置。

· 分類葯品區隔。

· 易燃、易爆、劇毒物應為隔離專用之貯存場所。

· 劇毒物質依毒管法規定管理，如標示、偵測、警報等。

  5..急救葯品及器材：

    實驗室應有醫療箱、緊急救護器材，應放置在緊急狀況下工作人員也亦取

    得之處，並避免受化學物質的污染，同時日常應由專人管理，定期清潔與

    換葯。

  6..危險、危害辨識資料：

    實驗室中對於使用的每一種化學物質，均應具備物質安全資料表，便於辨

    識物質危害，一旦發生意外時之緊急處理參考。

3、 實驗室化學品管理

  1..危害通識：

    所謂危害物即危險物與有害物之簡稱。勞工安全衛生施行細則第十一條規

    定，應標示之危險物為爆炸性物質、著火性液體、可燃性氣體、爆炸性物

    品及其他經中央主管機關指定之物質；另第十二條規定應標示之有害物為

    致癌性、毒性物質、劇毒物質、生殖系統致毒物、刺激性、腐蝕性物質、

    致敏感物、肝臟致毒物、神經系統致毒物、腎臟致毒物、造血系統致毒物

    及其他造成肺部、皮膚、眼、黏膜危害之物質，經中央主管機關指定者。

  2..物質安全資料表：

    實驗室化學災害頻傳，其原因之一係因實驗室工作者不明白自己所用之化

    學物質的特性，因此無法採取適當的防範措施，尤其是在災害發生時，更

    因無法立即知道所使用之化學物質的名稱及特性，使得鑑定工作費時而延

    誤救治，因此建立每一種化學物質的說明書，在化學危害的預防工作極為

    重要。

    物質安全資料表簡稱MSDS（Material  Safety  Date  Sheet），也稱之為

    化學品的身分證，其簡明扼要的載明化學物質的特性外，也包括了安全處

    理、緊急應變、清除污染和控制危害等資料，同時可補充標示內容危害警

    告或防範不足之處，因此實驗室必須將物質安全資料表，置於工作場所中

    易取得之處，而為了其內容之正確性，物質安全資料表至少每三年更新一

    次。

  3..實驗室常用毒性化學物質之管理：

    學術機構基於實驗印證理論之需要，在不得以的情況之下使用毒性化學物

    質時，必須有完善的管理系統，才能將意外發生的機率降至最低。使用時

    注意下述各項：

    輸入

· 使用毒性化學物質前，應先向當地主管毒化物之機關申報核准取得核可

文件。

· 採購毒化物時，應向取得環保署核發之販賣毒化物許可證之廠商購買。

貯存

· 購入之毒化物應詳列名稱、購入日期、數量、使用狀況及存量增減狀況

等，並依「學術機構毒性化學物質運作管理辦法」之規定辦理。

· 毒化物應另闢專室貯存，貯存場所並依危害通識制度以中文明顯標示其

毒性、污染危害性及其緊急防治措施。

運作

· 使用毒化物之實驗室，應在實驗負責老師監督下並於指定之工作區域內

進行，實驗室門口並應貼示顯著危險標誌，同時禁止閒人入內。

· 操作毒化物時，配戴適當之個人防護具，以策安全。

· 實驗結束，毒化物之殘留物應以適當之方法小心處理之。

4、 實驗室人員操作守則

  1..一般安全衛生守則則：

· 實驗室內禁止跑步嬉鬧、進食及從事與實驗無關的活動。

· 實驗室應至少有二個門，所有主要通道與出口均不應被任何物品阻塞。

· 實驗室應保持清潔，務求葯品、儀器各得其所。

· 實驗室門上應有玻璃窗，且不應被遮住，以求實驗室內發生事故時能及時發現搶救。

· 實驗室應有適當的照明及嚴禁抽煙。

· 食物不得與試葯貯存於一般冰箱或冷藏室。

· 儀器應固定安置以防震動。

· 所有之葯品容器及鋼瓶皆貼上標籤，註明品名及配製日期。

· 操作實驗時穿著實驗衣及適當之安全防護用具，不可穿著涼鞋、拖鞋或短褲。

· 設備、儀器於使用前應先詳讀操作手冊，並按正常程序操作，用畢務必關上所有開關。

· 實驗前詳細閱讀有關葯品之物質安全資料表。

· 避免單獨一人於實驗室操作危險實驗。

· 操作危險實驗時應於門口懸掛警示牌，非工作人員不得任意進入。

· 被化學葯品濺散時，應立即用水沖洗至少１５分鐘以上，並送醫治療。

· 化學葯品應妥善管理，使用過之葯品應依規定處理，不得任意棄置或倒入水槽。

· 實驗完畢應檢查水電、瓦斯等是否關閉，不必繼續開啟之儀器設備應予以關掉以策安全。

  2..電氣設備使用安全

· 各類儀器或電氣設備均須有接地線。

· 電源使用不可過度集中超過負荷。

· 不可用沾濕的手操作電氣設備。

· 加強有關電氣設備檢查及保養，保養前並應關掉電源。

· 遇有電氣火災或重大電氣故障時，應先切斷電源再行處理。

· 臨時裝置之配線，應避免使用絕緣被覆已損傷或劣化之電線。

· 不得使用未知或不明規格之工業用電氣器具。

· 電氣機器及配線裸露處附近，不可放置可燃物。

· 如遇電氣設備或電路著火，須用不導電之滅火設備。

· 非經許可，不可擅自操作各項設備。

· 雷聲激烈時，不可接近電氣機器、配線或避雷器。
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