
 

110年度第一期桌球課初級班招生簡章 

 

*課程內容： 

從基礎動作教學開始，包含球感練習、腳步、正反手拍、發球、對打以及切球等

課程。 

 

*上課時數： 

一期十堂課 

採一對一教學，每人每堂課半小時 

上課時間每週四下午五點開始至八點 

 

*上課地點：體育館 

 

*招生對象：中研院員工及眷屬 

招生人數：6人（額滿開課） 

 

*學費：半小時 325 

學員另需負擔教練入館費 

教練入館費用每次 150（每人分攤 25元每次） 

桌球場地需另計費用，每桌每小時 50元（每人分攤 25元每次） 

十堂課學費每人計：3,750元（體育館入場費用請自行處理） 

 

*教練：林坤達先生 

經歷：曾執教大安、萬華、信義運動中心，中山國小、新泰國小、義學國小教練 

 

報名網址：https://forms.gle/P5Mr5juZToWAvumd6 

 

 

https://forms.gle/P5Mr5juZToWAvumd6

